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Découvre pourquoi une liste de valeurs humaines est bien plus qu'un concept 
abstrait. C'est le GPS de ta vie, celui qui t'aide à prendre des décisions, à 
t'entourer des bonnes personnes et à garder le cap en temps de crise. Dans 
cet article, tu verras comment tes valeurs peuvent transformer ta carrière, tes 
relations et te ramener à toi-même. Une boussole indispensable pour ne plus 
jamais te perdre !

par Stéphane Briot

https://whyislife.fr/stephane-briot/


LIstes des Valeurs avec la 
lettre A

Abondance

Acceptation, Accessibilité, 
Accomplissement, 
Achèvement, Action, Activité, 
Actualité, Adaptabilité, 
Adéquation, Admiration, 
Adoration, Adresse, Adversité, 
Affection, Affluence, Agilité, 
Agressivité, Aide, Aisance

Allégresse

Altruisme, Amabilité, Ambition, 
Amélioration, Amitié, Amour, 
Amusement, Anticipation, 
Aplomb, Apparences, 
Appartenance, Appréciation, 
Apprentissage, Approbation, 
Ardeur, Art, Assertivité, 
Assistance, Assurance

Astuce

Astucieux, Attention, Attentisme, Attraction, Attrait, Audace, Austérité, 
Authenticité, Autodiscipline, Autonomie, Autorité, Avancement, 
Aventure, Avidité



Valeurs avec les lettres B-C

Valeurs B

Béatitude, Beauté, Bénévolat, Bien être, Bienséance, 
Bienveillance, Bon sens, Bonheur, Bonne volonté, Bonté, 
Bravoure

Valeurs C

Calme, Camaraderie, Candeur, Capacité, Caritatif, Certitude, 
Chaleur, Chance, Changement, Charisme, Charité, Charme, 
Chasteté, Clarté, Clémence, Cœur, Cohérence, Cohésion, 
Combat, Communauté, Communication, Compassion, 
Compétence, Complexité, Complicité, Compréhension, 
Compromis, Concentration, Confiance, Confiance en soi, 
Conformité, Confort, Congruence, Connaissance, Connexion, 
Conscience, Constance, Contact, Contemplation, 
Contentement, Continuité, Contribution, Contrôle, 
Convenance, Conviction, Convivialité, Coopération, Cordialité, 
Correction, Courage, Courtoisie, Créativité, Croissance, 
Croyance, Curiosité



Valeurs avec la lettre D

Détermination
Débrouillardise, Décence, 
Découverte, Déférence, Défi, 
Délectation, Délicatesse, Démesure, 
Dépassement de soi, Dépendance

Développement
Désinvolture, Désir, Détachement, 
Détente, Devoir, Dévotion, 
Dévouement, Dextérité, Différence, 
Difficulté

Discipline

Dignité, Diligence, Diplomatie, 
Direction, Discernement, Discrétion, 
Disponibilité, Dissimulation, 
Diversité, Divertissement

Dynamisme

Dominance, Domination, Don, 
Donner, Douceur, Droiture, Durabilité



Valeurs avec la lettre E

1

Épanouissement

Éclat, Économe, Économie, Écoute, Éducation

2
Engagement

Efficacité, Effort, Égalité, Élégance, Émerveillement, Empathie

3
Énergie

Empirisme, Empressement, Enchantement, Encouragement, Endurance

4
Équilibre

Enjouement, Enseignement, Entente, Entêtement, Enthousiasme, 
Entrain

5
Évolution

Entrainement, Environnementalisme, Épargne, Équité, 
Espérance, Espoir

Autres valeurs avec E : Esprit, Estime, Estime de soi, Éthique, Étonnement, Être le meilleur, Euphorie, Exactitude, Excellence, 
Excitation, Exercice, Existence, Expérience, Expérimentation, Expertise, Exploration, Expressivité, Extase, Extravagance, 
Extraversion, Extrême, Exubérance



Valeurs avec les lettres F-G-H

1Valeurs F

Facilité, Faire, Faire une différence, Famille, 
Fascination, Félicité, Fermeté, Férocité, Fiabilité, 

Fidélité, Fierté, Finesse, Flegme, Flexibilité, Focus, Foi, 
Force, Force de persuasion, Fortune, Fraicheur, 

Franchise, Franc-parler, Frugalité, Fun, Furtif

2 Valeurs G

Gagner, Gaieté, Gain, Gaité, Galanterie, Générosité, 
Génie, Gentillesse, Gloire, Grâce, Grandeur, Gratitude

3Valeurs H

Habileté, Habitude, Hardiesse, Harmonie, Hasard, 
Héroïsme, Honnêteté, Honneur, Hospitalité, Humanité, 

Humilité, Humour, Hygiène



Valeurs avec les lettres I-J-L

Valeurs I

Imagination, Impact, 
Impartialité, Impassibilité, 
Importance, Indépendance, 
Individualité, Indulgence, 
Infiltration, Influence, 
Information, Ingéniosité, 
Initiative, Innocence, 
Innovation, Insouciance, 
Inspiration, Intégrité, Intellect, 
Intelligence, Intensité, Intérêt, 
Intériorité, Intimité, Intrépidité, 
Introspection, Introversion, 
Intuition, Intuitivité, 
Investisseur, Inviolabilité, 
Irréprochabilité

Valeurs J

Jeunesse, Joie, Jouissance, 
Justesse, Justice

Valeurs L

L'autonomie, L'environnementalisme, L'indépendance financière, 
Leadership, Légèreté, Liberté, Lien, Logique, Loisirs, Longévité, 
Loyauté, Lucidité, Luxe



Valeurs avec les lettres M-N-
O

1

Valeurs M

Maitrise, Maitrise de soi, Majesté, Mariage, Maturité, 
Médiation, Mérite, Minutie, Miséricorde, Mobilité, 
Modération, Modestie, Moralité, Motivation, Mouvement, 
Mystère

2
Valeurs N

Nature, Nerf, Nonchalance, Non-conformité, Normalité, 
Notoriété, Nouveauté

3

Valeurs O

Obéissance, Objectivité, Obligation, Observation, 
Opportunité, Optimisme, Opulence, Ordre, Organisation, 
Orientation, Originalité, Ouverture d'esprit



Valeurs avec la lettre P

1
Paix

Partage, Partenariat, Participation

2
Passion

Passivité, Patience, Pensée, Perfection

3
Performance

Persévérance, Persistance, Perspicacité

4
Progrès

Propreté, Propriété, Prospérité, Protection

Autres valeurs avec P : Philanthropie, Piété, Placidité, Plaisir, Planification, Plénitude, Politesse, Polyvalence, Ponctualité, 
Popularité, Possibilité, Pouvoir, Pouvoir social, Pragmatisme, Pratique, Préciosité, Précision, Préparation, Présence, 
Préservation, Prestige, Preuve, Prévenance, Principe, Prise de décision, Proactivité, Productivité, Professionnalisme, Profit, 
Profondeur, Proximité, Prudence, Pudeur, Pugnacité, Puissance, Pureté



Valeurs avec les lettres Q-R

1
Qualité

La première valeur commençant 
par Q

41
Valeurs R

Nombre de valeurs commençant 
par R

Valeurs Q

Qualité, Quiétude

Valeurs R

Raffinement, Raison, 
Raisonnement, Rapidité, 
Rareté, Rationalité, 
Rayonnement, Réalisme, 
Réalité, Rébellion, 
Réciprocité, Récompense, 
Reconnaissance, Rectitude, 
Réflexion, Relation, 
Relaxation, 
Rémission/Pardon, 
Renommée, Repos, 
Réputation, Réserve, 
Résignation, Résilience, 
Résistance, Résolution, 
Respect, Respectabilité, 
Respect de soi, 
Responsabilité, 
Ressemblance, Retenue, 
Réussite, Rêve, Révérence, 
Richesse, Rigueur, 
Robustesse, Ruse



Valeurs avec la lettre S

Liste complète des valeurs avec S : Sacré, Sacrifice, Sagacité, Sagesse, Sainteté, Sang-froid, Santé, Satiété, Satisfaction, Savoir, 
Savoir-faire, Science, Secret, Sécurité, Self-contrôle, Sens, Sensibilité, Sensualité, Sentiment d'appartenance, Sérénité, Sérieux, 
Serviabilité, Service, Sexualité, Silence, Simplicité, Sincérité, Sobriété, Sociabilité, Soin, Solidarité, Solidité, Solitude, Sollicitude, 
Sophistication, Soulagement, Soutien, Spiritualité, Spontanéité, Stabilité, Statut, Stoïcisme, Structure, Style, Subtilité, Succès, 
Suffisamment, Suffisance, Suprématie, Synergie



Valeurs avec les lettres T-U-V-Z

Tolérance
Tact, Tempérance, Temps, 
Ténacité, Tentative, Tradition, 
Traditionalisme, Tranquillité, 
Transcendance, 
Transformation, 
Transparence, Travail, Travail 
d'équipe, Triomphe

Unicité
Uniformité, Union, Unité, 
Utilité

Vérité
Valeur, Variété, Véracité, 
Vertu, Victoire, Vie spirituelle, 
Vigilance, Vigueur, Virtuosité, 
Vision, Vitalité, Vitesse, 
Vivacité, Volonté

Zèle
La seule valeur commençant 
par Z dans notre liste


